
Аннотация к основной образовательной программе МБДОУ детский сад 

№1 «Аленушка»  

     Основная образовательная программа муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад №1 «Аленушка» 

(далее Программа) разработана на основе Федеральных государственных 

образовательных стандартов (в соответствии с пунктом 6 части 1 статьи 6 

Федерального закона от 29 декабря 2012г.№273 - ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации").  

    Программа "От рождения до школы" является инновационным 

общеобразовательным программным документом для дошкольных 

учреждений, подготовленным с учетом  новейших достижений науки и 

практики отечественного и зарубежного дошкольного образования. 

Планирование составлено на основе опыта практической работы, 

трансформированного в соответствии с  ФГОС. Определены виды интеграции 

образовательных областей,  планируемые результаты развития интегративных 

качеств дошкольника, что позволит педагогическому коллективу обеспечить 

полноценное развитие, образование и воспитание детей в условиях ДОУ.  

     Ведущие цели программы  -  создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирования 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности ребенка.  

     Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:  

·  создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, 

любознательными, иннициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству;  

·  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; 

их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательнообразовательного процесса;  

·  творческая организация (креативность) процесса воспитания и обучения; ·  

вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка;  

·  уважительное отношение к результатам детского творчества;  

·  единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;  



·  соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования ребенка дошкольного возраста, исключая давление предметного 

обучения.    

     В программе    описаны темы воспитания и организации жизни в ДОУ 

детей различного возраста (1-3,3-4, 5-6,6-7лет). Подробно описаны 

возрастные особенности каждой группы, физкультурная деятельность, 

развитие игровой деятельности, развитие трудовой деятельности, 

формирование потребности в чтении и др. Заинтересовали рекомендуемая 

для прочтения литература, музыкальные произведения. В конце каждой 

главы приведены планируемые результаты освоения программы по каждой 

возрастной группе.   

 Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования, программой 

воспитания обучения в детском саду «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, Москва, 2021. Программа 

является внутренним стандартом для всех участников образовательного 

процесса:  

 Определяет приоритеты в содержании образования и способствует 

интеграции и координации деятельности всех педагогов ДОУ.  

Способствует адекватности интегративного подхода в содержании 

образования, взаимному «пронизыванию» различных видов предметности в 

разных видах и формах детской деятельности.  

Способствует накоплению спонтанного опыта детей в организованной 

обобщенной предметной среде; в специально продуманной и мотивированной 

самостоятельной деятельности; в реальном и опосредованном обучении.  

Обеспечивает реализацию права родителей на информацию об 

образовательных услугах ДОУ,  право на гарантию качества получаемых 

услуг.  

Аннотации к рабочим программам воспитателей и специалистов к 

рабочим программам совместной деятельности  воспитателей и специалистов 

с детьми  составленных на основе основной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» Н. Е. Веракса, М. А. 

Васильевой, Э.М. Дорофеевой 2021г.  В детском саду  воспитателями всех 

возрастных групп и специалистами: музыкальным руководителем 

руководителем физвоспитания разработаны рабочие программы и утверждены 

на педагогическом совете. Рабочая программа (далее - Программа) - 



нормативный документ, определяющий объем, порядок, содержание изучения 

образовательных областей, основывающийся на федеральных 

государственных образовательных стандартах (региональном компоненте, 

компоненте дошкольного образовательного учреждения). Рабочие программы 

являются обязательной составной частью образовательной программы 

дошкольного образовательного учреждения, реализующего программы 

дошкольного образования, разрабатываются педагогами всех возрастных 

групп, специалистами на основе основной или авторской программы для 

каждой возрастной группы.  

Цель: создание условий для планирования, организации и управления 

педагогическим процессом по приоритетным направлениям детского сада и 

определенной образовательной области.  

Задачи программы:  

- дать представление о практической реализации компонентов 

государственного образовательного стандарта при изучении конкретной 

образовательной области;  

- определить содержание, объем, порядок изучения образовательной 

области с учетом целей, задач, специфики образовательного процесса ДОУ и 

контингента воспитанников. Функции рабочей программы:  

- Нормативная: программа является документом, обязательным для 

исполнения;  

- Целеполагание: программа определяет цели и задачи реализации 

образовательных областей;  

- Процессуальная: определяет логическую последовательность усвоения 

содержания дошкольного образования, организационные формы, методы, 

условия и средства;  

- Аналитическая: выявляет уровни усвоения содержания дошкольного 

образования, критерии оценки развития воспитанников.  

Аннотация к рабочей программе второй группы раннего возраста   

Рабочая программа по развитию детей второй группы раннего возраста 

разработана в соответствии с  основной образовательной программой «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой, Москва, 2021 г. 



Программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с детьми второй группы раннего возраста и 

обеспечивает физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и 

художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 1 года до 3 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Принципы и подходы к формированию Программы  

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач.  

Основные принципы построения и реализации Программы:  

· научной обоснованности и практической применимости;  

· единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;  

· интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и  

возможностями образовательных областей;  

· комплексно-тематического построения образовательного процесса;  

·решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей,  и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

организованной образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образовании.  

Цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Аннотация к рабочей программе младшей группы  

Рабочая программа предназначена для организации образовательной 

деятельности с детьми младшей группы (дети 3-4 года).  



Основу рабочей программы составляет подбор материалов для развернутого 

перспективного планирования, составленного по программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.  

Комаровой, Э.М. Дорофеевой,  Москва, 2021 г.  

Рабочая программа составлена по образовательным областям: физическое 

развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие.  

В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребёнка и ориентирующая на его 

индивидуальные особенности.  

При разработке программы учитывалось комплексное решение задач по 

охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, 

обогащение развития на основе организации разнообразных видов детской 

деятельности.  

В программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания, обучения и развития ребёнка.  

Цель программы – создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребёнком дошкольного детства, формирования основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

ребёнка к жизни в современном обществе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности ребёнка.  

Основной формой образовательной деятельности является занимательное 

дело, в процессе которого широко используются разнообразные игры, 

упражнения и игровые ситуации, демонстрационные картины и таблицы, 

раздаточный материал.  

Знания, умения и навыки детей закрепляются в процессе повседневного 

общения с дошкольниками, во время прогулок, игр, самостоятельной 

деятельности  

Аннотация к рабочей программе средней группы  

Рабочая программа по развитию детей средней группы разработана в 

соответствии с основной образовательной программой «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 

Москва, 2021 г. 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с детьми средней группы и обеспечивает 



физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-

эстетическое развитие детей в возрасте от 4 лет до 5 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей.  

Содержание программы представлено в виде раскрытия целей и задач 

воспитания и обучения, направлений педагогической деятельности, 

перспективно-тематического планирования по разделам с учетом времени 

года и режимом пребывания в детском саду.  

Организация образовательной работы предполагает воспитание и обучение на 

специальных занятиях, в режимные моменты и в совместной деятельности 

педагога с детьми в течение всего дня. На занятиях используются 

разнообразные виды детской деятельности, методы и приемы работы с детьми, 

обеспечивающие динамичность процесса обучения, максимально 

удовлетворяющие потребности ребенка в самостоятельной деятельности.  

Цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

  

Аннотация к рабочей программе подготовительной к школе группы  

Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы 

разработана в соответствии с инновационной программой "От рождения до 

школы" под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, Москва,  

2021 г.. Реализуемая программа строится на принципе личностно-

ориентированного взаимодействия взрослого с детьми.  

    Программа  обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 6 до 

7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-

речевому и художественно-эстетическому.  

  Решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

организованной образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования.  

В программе обозначены формы работы для построения 

педагогического процесса с выходом на соответствие выпускника ДОУ 



портрету выпускника, в соответствие с целевыми ориентирами, 

прописанными в ФГОС ДО и основной образовательной программе. 

Цель: 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

 

Задачи (обязательная часть): 

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

развитии каждого ребенка. 

 

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству. 

 

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса. 

 

4. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса. 

 

5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющего 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка. 

 

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества. 

 

7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

 

8. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления 

предметного обучения. 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе музыкального руководителя.  

Основная идея рабочей программы – гуманизация, приоритет воспитания 

общечеловеческих ценностей: добра, красоты, истины, самоценности 

дошкольного детства. Музыкальное воспитание в ДОУ осуществляется на 

основе основной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» Н. Е. Веракса и др. Рабочая программа отвечает 

требованиям ФГОС и возрастным особенностям детей. Программа  включает 

в себя следующие разделы:  

- «Слушание»;  

- «Пение»;  

- «Музыкально-ритмические движения»;  

- «Игра на детских музыкальных инструментах».  

 В основу рабочей программы положен полихудожественный подход, 

основанный на интеграции разных видов музыкальной деятельности:  

- исполнительство;  

- ритмика;  

- музыкально-театрализованная деятельность, что способствует сохранению 

целостности восприятия, позволяет оптимизировать и активизировать 

музыкальное развитие ребенка.  

Цель рабочей программы: создание условий для развития музыкально-

творческих способностей детей дошкольного возраста средствами музыки, 

ритмопластики, театрализованной деятельности.  

Задачи рабочей программы:  

- формирование основ музыкальной культуры дошкольников;  

- формирование  ценностных  ориентаций  средствами 

 музыкального искусства;  

- обеспечение эмоционально-психологического благополучия, охраны и 

укрепления здоровья детей.   

 Аннотация к рабочей программе руководителя физического воспитания  

 

 Рабочая программа инструктора по физической культуре  разработана в 

соответствии общеобразовательной программы  МБДОУ детский сад №1 

«Аленушка»  с учётом ФГОС дошкольного образования.  



Рабочая программа по развитию детей обеспечивает разностороннее развитие 

детей в возрасте от 2 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Реализуемая программа строится на принципе личностно-

развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с 

детьми. 

За основу рабочей программы взяты методические рекомендации Л. И. 

Пензулаевой  «Физкультурные занятия в детском саду». Программа  

реализуется через физкультурные занятия и  физкультурно-оздоровительную  

деятельность, осуществляемую  в  ходе режимных  моментов. 

В каждой возрастной группе образовательная нагрузка по физическому 

развитию осуществляется соответствии с СанПиН и  проводится 3 раза в 

неделю. Один раз занятие  проводится на  свежем воздухе. 

Педагогическое сопровождение физического развития детей дошкольного 

возраста выстраивается по трем направлениям в соответствии с поставленной 

целью, задачами: 

1. Социально-психологическое, направленно на формировании потребности к 

освоению ценностей занятий физической культуре. 

2.Интеллектуальное, предполагает получение элементарных представлений о 

разных видах движений и простых способов их выполнения. 

3. Двигательное – развитие физических качеств, двигательных умений и 

навыков, использование физического потенциала. 

 


