
 
 

Планирование образовательной деятельности: расписание занятий 
Вторая группа раннего возраста 

Образоват
ельная 
область 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Познавате
льное 
развитие 

 

Ребёнок и 
окружающий 

мир 

9.00 – 9.10 
9.20 – 9.30 

    

Физическо
е развитие  

Физическое 
развитие  

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

Физическое 
развитие  

9.00 – 9.10 
9.20 – 9.30 

Физическое 
развитие  

9.00 – 9.10 
9.20 – 9.30 

Речевое 
развитие 
  

 
 

Развитие речи. 
Художественна

я литература 

9.00 – 9.10 
9.20 – 9.30 

 
Лепка 

9.00 – 9.10 
9.20 – 9.30 

 

Художеств
нно -
эстетическ
ое 
развитие 

  
Рисование  

9.00 – 9.10 
9.20 – 9.30. 

 

 Развитие речи. 
Художественная 

литература 
9.00 – 9.10 
9.20 – 9.30 

Музыка 

9.00 – 9.10 
9.20 – 9.30 

 

Музыка 

9.00 – 9.10 
9.20 – 9.30 

 

 

ИТОГО: 10*10 мин. (1 ч. 40 мин.) (максимально допустимй объем – 1 ч. 40 мин.)  
 
 

Планирование образовательной деятельности: расписание занятий 
Младшая группа 

Образователь
ная область 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Познавательно
е развитие 

Ознакомление с 
окружающим 

миром. 
9:00-9:15 

Математическое 
развитие 
9:00-9:15 

 

   

Речевое 
развитие 

    Развитие речи. 
Художественная 

литература 
9:00-9:15 

Художественн
о-эстетическое 

развитие 

  Рисование 
9:00-9:15 

Лепка, 
аппликация,  

9:00-9:15 

 

 Музыка  Музыка  



9:25-9:40 9:25-9:40 
Физическое 

развитие 
Физическое 

развитие 
9:25-9:40 

 Физическое 
развитие 
9:25-9:40 

 Физическое 
развитие 
9:35-9:50 

ИТОГО: 10 * 15мин.(2 ч. 30 мин.) (максимально допустимый объем – 2ч.30 мин.) 
 
 

 Планирование образовательной деятельности: расписание занятий 
Средняя группа 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
9.00 – 9.20 
Познавательное 
развитие 
(Окружающий 
мир (природа)) 

9.00 – 9.20 
Познавательное 
развитие 
(ФЭМП) 

9.00 – 9.20 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(рисование) 
 

9.00 – 9.20 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(лепка/аппликация) 

9.00 – 9.20 
Речевое развитие 
(развитие 
речи/обучение 
грамоте/ 
художественная 
литература) 
 
 

9.30 – 9.50 
Художественно-
эстетическое 
развитие (музыка) 

9.30 – 9.50 
Физическое 
развитие 
 

9.30 – 9.50 
Художественно-
эстетическое 
развитие (музыка) 

9.30 – 9.50 
Физическое развитие 
 

9.30 – 9.50 
Физическое 
развитие 
 

ИТОГО: 10 * 20 мин. = 200 мин. (3 ч. 20 мин.) (максимально допустимый объём – 3 ч. 20 мин.) 
 

 
 

Планирование образовательной деятельности: расписание занятий 
Старшая группа 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
9.00 – 9.25 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(рисование) 
 

9.00 – 9.25 
Познавательное 
развитие 
(ФЭМП) 

9.00 – 9.25 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(лепка/аппликация)) 
 

9.00 – 9.25 
Речевое развитие 
(развитие 
речи/обучение 
грамоте/ 
художественная 
литература) 

9.00 – 9.25 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(рисование) 
 

9.35– 10.00 
Физическое 
развитие 

9.35 – 10.00 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
(музыка) 
 

9.35 – 10.00 
Физическое развитие 

9.35 – 10.00 
Художественно-
эстетическое 
развитие (музыка) 
 

9.35 – 10.00 
Физическое 
развитие 
 

16.00 – 16.25 
Речевое развитие 
(развитие 
речи/обучение 
грамоте/ 
художественная 
литература) 

 16.00 – 16.25 
Познавательное 
развитие 
(Окружающий мир 
(природа)) 

  

ИТОГО: 12 * 25 мин. = 300 мин. (5 ч. 0 мин.) (максимально допустимый объём – 6 ч. 15 мин.) 
 


